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spotkanie

Nadeszta wyczekiwana przez wielu przerwa Swigteczna, ktéra w naszej szkole trwac
bedzie od 23 grudnia do 2 stycznia wigcznie. Czy uczniowie i nauczyciele skupig sie
bardziej na wypoczynku, czy aktywnym spedzeniu czasu? W ramach poszukiwania
odpowiedzi na to pytanie spotkatysSmy sie z niektorymi z Was w trakcie kilku przerw. Na
zapytanie "Jakie sg Twoje/Pani/Pana plany na przerwe Swigteczng" odpowiedziato nam
kilku Profesoréw oraz uczniowie z 10 roznych klas i ponizej przedstawiamy wyniki tej
sondy.

ilos¢ odpowiedzi

czytanie ksigzek
spedzanie czasu z rodzing
nauka

rozwijanie hobby
podrézowanie
odpoczynek

imprezowanie

wyspanie sie

granie w gry

M ilos¢ odpowiedzi

spotkania z osobami spoza rodziny
ogladanie filmow i seriali
zjedzenie czegos dobrego

sport

zakupy

inne
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Najczesciej udzielang odpowiedzig byto spotykanie sie z osobami spoza rodziny, pod
czym zwykle kryty sie wyjscia z przyjaciotmi lub drugg potdwka. Tylko jeden raz mniej
pojawito sie spedzanie czasu z rodzing, o ktérym wspomniato 16 osob. Cieszymy sie, ze
najblizsze dwa tygodnie spedzicie w gronie najblizszych. W koncu, utrzymywanie
kontaktéw z osobami, na ktérych nam zalezy, jest niezwykle istotne w obecnych czasach.

E-sport przewazyt nad sportem klasycznym, ale wszystkich nieankietowanych zachecamy
do podzielenia plandéw 0sob chcgcych wybrac sie na tyzwy, narty, sitownie lub wybrania
czegos z propozycji z sekdji "Czas na ruch”. Nie zapominajmy, ze aktywnosC fizyczna
zwieksza odpornosc¢ na stres i pomaga skupi¢ mysli na czyms sympatycznym.

Najbardziej widoczna réznorodnosc pojawiata sie, gdy pytatysmy, czego doktadnie bedg
sie uczyC osoby, ktore takg opcje wskazaty. CzeSC ankietowanych chce po prostu
nadrobi¢ notatki, maturzysci planujg powtarza¢ zagadnienia z jezyka polskiego i jezyka
angielskiego, a inni uczyc¢ sie bedg fizyki, historii Paryza lub nawet prawa kanonicznego.
Tym osobom zyczymy owocnej nauki tego, co jest dla nich istotne i czerpania z tego
przyjemnosci.

Wielu z was planuje skupi¢ sie na odpoczynku lub wyspaniu sie, a wielokrotnie
dodawane stowo "szkofa" jako cos, od czego bedziecie odpoczywali nasuwa wniosek, iz
w trakcie trwania semestru by¢ moze nie jesteSmy w stanie zapewniC sobie
odpowiedniej ilosci tak potrzebnego relaksu i snu. Zyczymy wam zastuzonego
wytchnienia i odprezenia, aby w nowy rok wejS¢ z masg pozytywnej energii i
odswiezonym umystem.

Najbardzie] niespodziewang odpowiedzig okazat sie "rezonans magnetyczny stopy"
ukryty w kategorii "inne" - zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia!



Przy Swigtecznym stole...

Wielkimi krokami zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia. Pozostat nam juz tylko jeden
dzien przygotowan, by pozniej zasigs¢ wspolnie z najblizszymi do wigilijnego stotu. Ten
wyczekiwany przez caty rok czas czesto moze sie wigza¢ z duzym stresem, nie tylko z
powodu nadmiaru zaje¢, ale tez w zwigzku ze spotkaniami z rodzing. Rodzina to
przeciez ludzie, z ktorymi wiele nas tgczy, ale nierzadko tez dzieli. To réznice w
pogladach, przekonaniach czy stylach zycia. Co zrobi¢, by przezy¢ ten okres w spokoju,
bez napie¢, dbajgc o swoj komfort?

Mogg sie zdarzyC sytuacje, w ktérych staniemy sie obiektem nieprzyjemnych
komentarzy badz pytan. Kto$ skomentuje nasz wyglad, wytknie wyrdzniajgcy sie kolor
wtosoOw, naszg wage, to w jakich ilosciach jemy. Inni zapytajg o status zwigzku, poglady
polityczne czy wyznanie. Czesto pytania te z pozoru zwyczajne, zadawane przez
okreslonych cztonkdw rodzinny wprowadzajg nas w zaktopotanie i sprawiajg, ze
pragniemy od razu przej$¢ do sprzatania. Cho¢ moze byc¢ ciezko, by w petni poradzic
sobie w tych sytuacjach, sg stowa, ktore mogg nam to nieco utatwi¢. Dzieki nim fatwiej
bedziemy stawia¢ granice, konczac rozmowy na tematy, ktorych pragniemy unikngc.
,Wolatabym o tym nie rozmawiac¢” lub ,To jest temat, na ktory dzisiaj nie chce
rozmawiac” to przyktadowe zdania, ktérych mozemy uzyC. Wazne, by w konkretny i
stanowczy sposoéb zakomunikowacl nasze potrzeby. To w praktyce moze okazac sie
dos¢ trudne. Stawiania granic uczymy sie przez cate zycie, krok po kroku, w kazdej
sytuacji zdobywajgc sie na nieco wiecej odwagi, by sie odezwal. To niezbedne, by
zadbaC¢ o swoj komfort psychiczny. Czy dzieki temu w zupetnosci unikniemy
nieprzyjemnych sytuacji? Niestety nie i pewnie bedg sie zdarzac ci, ktorzy naszych
komunikatéw i potrzeb nie zrozumiejag. My bedziemy jednak na to bardziej
przygotowani.

Wiedzac juz jak odpowiadac na trudne pytania, warto wspomnie¢ ogolnie o rzeczach,
ktorych w Swieta lepiej nie komentowac:

- prawdziwosc¢ czyjejs choroby psychicznej i/lub zaburzen odzywiania;

- tego czy ktos ma tradzik;

- Czyjejs wagi;

- tego czy ktoS ma osobe partnerska;

- tego czy kto$ ma lub chce/ nie chce miec dzieci;

- tego czy ktos planuje wzigc slub;

- wyboru diety;

- wyznania religijnego lub braku wyznania;

Majac to na uwadze, spedzmy te Swieta w atmosferze wzajemnej troski i empatil.



Josie Morgan nienawidzi grudnia. Kiedy tylko styszy w
radiu Swigteczng piosenke, od razu jg wytgcza. Ma
ochote wyrzuci¢ ozdoby, ktorymi jej wspotlokatorka
upiera sie dekorowac mieszkanie. | co roku wysyta list
do swoich rodzicow, ktory juz nigdy nie zostanie
przeczytany. "Zawsze za Wami tesknie."

Max Carter nie spodziewat sie, ze kilka dni przed
Bozym  Narodzeniem  utknie w Londynie |
najprawdopodobniej  spedzi  tegoroczne  Swieta
samotnie, w hotelowym pokoju.

W tym roku coroczna podroz Josie do skrzynki
pocztowe| zostaje zepchnieta z kursu przez zderzenie
roweru z przystojnym | jeszcze nieznajomym e
Maxem. Nieznajomym, ktory wywroci jej zycie do gory
nogami.

"Jak zawsze w grudniu” to przepiekna i wzruszajgca

ksigzka o mitosci, tesknocie, bolu, ale rowniez walce o
siebie. Koniecznie przygotujcie chusteczki!

"Jak zawsze w grudniu" autorstwa Stone Emily. Wydawnictwo Stowne Warszawa, 2021.


https://czytam.pl/autor,Stone+Emily.html
https://czytam.pl/wydawnictwo-slowne

Swigteczne muzykowanie

Wielkimi krokami nadchodzg Swieta, wiec tym razem nie bede was meczy¢ historig muzyki
,Klasyczne|”, a mam nadzieje, ze kazdy wie juz czym ona jest ©

Wracajgc do tematu Swigt, przygotowatam dla was troche ciekawostek o muzyce
Swigtecznej.

1. Koledy od razu kojarzg nam sie z piesniami, ktére Spiewamy w okresie Bozego
Narodzenia, jednak jest to tez obrzed, zwigzany ze stowianskim okresem Swieta
Godowego, podczas ktérego celebruje sie wygrang Swiatta z ciemnoscig. Obrzed
polega na odwiedzaniu przez dobrze ubranych Spiewakow domoéw, gtéwnie tych
wiejskich. Jednak jest on bardziej zwigzany z nowym rokiem i pieSni Spiewane tez majg
na celu zapowiadanie dobrego roku.

2. Koledy i pastoratki to dwie rézne piesni. Koledy skupiajg sie tylko na tematyce religijnej,
a pastoratki zostaty poszerzone o tematy obyczajowe. Przyczynili sie do tego wedrowcy
I zaki. Po XVII wiek pastoratki przyjety sie w Polsce i zaczety by¢ Spiewane w kosciotach.,
Najpopularniejsze to , Jezus Malusienki” i ,Lulajze Jezuniu”.

3. Wedtug religii chrzescijanskiej pierwszym autorem koled byt Sw. Franciszek z Asyzu, a
religiiny charakter koled umacniat sie wraz z umocnieniem chrzescijanstwa na
przestrzeni wiekow.

4. ,Przybiezeli do Betlejem” i ,BOg sie rodzi”, sg uznawane za najpopularniejsze koledy w
Polsce.

5. W wielu sklepach i centrach handlowych jest odtwarzana diugo przed Swietami, aby
zwiekszy¢ popyt. W USA muzyke Swigteczng ustyszymy juz od Dnia Dziekczynienia, a w
niektorych miejscach od poczatku roku szkolnego.

6. W czasach istnienia republiki Anglii, za czasow rzadow Olivera Cromwella, koledy
zostaty zakazane i uznane za poganskg tradycje. Zmienito sie to dopiero w 1660 roku.
Karol Il przywrdécit dynastie Stuartow na tron, przez co ludzie wreszcie mogli publicznie
Spiewac koledy.

A oto lista najpopularniejszych dotychczas piosenek Swigtecznych, wg badan USA z 2006
roku:

1. ,The Christmas Song"

2. ,Have Yourself a Merry Little Christmas”

,Winter Wonderland”
»Santa Claus Is Comin’ to Town”
LAl Want For Christmas”
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Zima to pora roku o dwoch obliczach - z jednej strony to cudowny czas rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia, szalonego sylwestra i ferii zimowych, ale z drugiej na kazdym
rogu mogg nas czekaC niebezpieczenstwa zwigzane <z pogodg  czy
nieodpowiedzialnoscig innych ludzi. Tutaj znajdziecie kilka porad zwigzane z prawem
by bezpiecznie i bezproblemowo spedzi¢ ten zimowy czas.

Chodniki:

Nieobliczalna pogoda to najwieksza zmora polskiej zimy, zwykte przejscie sie do
pobliskiego sklepu moze skonczyC sie siniakami czy ztamang noga. Jednak czy to na
pewno nasza wina, ze sie przewrociliSmy? Kazdy pieszy poszkodowany ma prawo
ubiegaC sie o odszkodowanie czy zadoscuczynienie od wiascicieli lub 0séb
odpowiedzialnych za chodnik np. Spétdzielni mieszkaniowej, urzedu miasta i wiasciciela
nieruchomosci, ktérg on otacza. Dlatego zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 4 Ustawy o
utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach i art. 415 Kodeksu cywilnego, do wielu z
nas nalezy obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa pieszym przed naszym domem.
Odsniezanie chodnikéw, sprzatanie zalegajgcego Sniegu, usuwanie lodowych sopli z
dachu i rynien to tylko przyktady obowigzkow, ktore powinnismy wykonywac zimowg
pora.

Do kierowcow:

Droga do rodzinny na Swieta czy na zimowe wakacje powinna odbywac sie bezpiecznie.
Znana nam juz droga wraz z mrozem moze przybrac¢ inne oblicze, dlatego tak wazne
jest jezdzi¢ zgodnie z przepisami. Pamietajmy rowniez o0 wymianie opon na zimowe i 0
ods$niezaniu pojazdu, poniewaz Snieg spadajgcy nam z dachu moze spowodowac
wypadek na drodze.

Choinki:

Wycinanie i wynoszenie jakiegokolwiek drzewa bez zezwolenia z lasu jest w naszym
kraju zabronione i karalne. Wycinka lub przywtaszczenie juz wycietego drzewa podpada
pod art.120 Kodeksu wykroczen. Grozi za to mandat wysokosci 500 zt, poniewaz
wartos¢ choinki zwykle nie przekracza 500 zt, jednak jesli pokusimy sie o zdobycze o
Wyzszej wartosci, moze nas czekal wyzsza sankcja. Zostajemy wtedy ukarani za
kradziez zgodnie z art. 290 Kodeksu karnego. Jesli koniecznie chcemy zaoszczedzic
oraz bezpiecznie kupi¢ choinke, znajdziemy takg opcje w nadleSnictwie, gdzie jest
taniej, a wycinka jest w petni kontrolowana i z wiadomego zrodta.



prawo

Zwierzeta:

Zima to trudny czas nie tylko dla ludzi, zwierzeta w te pore roku wymagajg naszej
szczegolnej ochrony i pomocy. Na mocy Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 ochronie praw zwierzat jestesSmy odpowiedzialni za naszych pupili, dlatego jesli pies
lub kot przebywajg na zewngtrz, trzeba im zapewni¢ odpowiednie schronienie.
Pamietajmy rowniez, ze spacery z psem powinny byc krétsze tg porg roku, gdyz zwierze
przebywajgce w cieptym pomieszczeniu mocniej odczuwa mrozne temperatury. Pomoc
dzikim zwierzetom w naszym otoczeniu lepiej zostawi¢ specjalistom, poniewaz zamiast
pomaoc, mozemy im zrobi¢ krzywde, nie majac odpowiednich kwalifikagji. Jesli chcemy
dokarmiac ptaki, pamietajmy, zeby nie dawac im pieczywa.
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Witajcie Przyjaciele!

W tym numerze naszej szkolnej gazetki postaram sie wam przyblizy¢ nieco kolejng
bydgoska druzyne, tym razem bedg to Polskie Przetwory Basket 25. Nastepnie z racji
zblizajgcej sie zimy podam kilka propozycji jak spedzac aktywnie zimowy czas na
Swiezym powietrzu... Potem tradycyjnie kilka najwazniejszych wydarzen sportowych
minionych tygodni.

Usigdzcie wygodnie w fotelach... Zaczynamy!

Polskie Przetwory Basket 25 - bydgoski, kobiecy klub koszykarski z siedzibg

w Artego Arenie znajdujgcej sie przy ulicy Torunskiej. Zespot zostat zatozony w 1994
r. Obecnie druzyny trenerem jest Piotr Kulpeksza. Zespdt na co dzien wystepuje w
najwyzszej kobiecej klasie rozgrywkowej, czyli w Energa Basket Lidze kobiet. Druzyna
ta przez blisko 7 lat zajmuje state miejsce w czotéwce ligi. Nasze koszykarki sg 4-
krotnymi wicemistrzyniami polski oraz 3 razy zajety trzecie miejsce. Niestety ciggle
brakuje tego najwazniejszego, czyli mistrzostwa. W obecnym sezonie koszykarki po 9
meczach zajmujg 8 miejsce. Wynik ten nie zadowala, lecz pomimo tego wspieramy i
razem z catg redakcjg zachecam do kibicowania naszym koszykarkom. Wszelkie
informacje na temat meczy Basket 25 znajdziecie na stronie Energa Basket Ligi.

Sport zimag

Chociaz pogoda na dworze nie rozpieszcza, za oknem zimno a dzien robi sie coraz

krotszy. Ciezko jest sie zmotywowac do aktywnego spedzania czas, ale tez bardzo

czesto brakuje pomystow co mozna robicC zimg... Dlatego tez postaram sie pokazac

CO MOzNna W naszym regionie robic¢ zimg

® Jazda na tyzwach - jest to wbrew pozorom bardzo meczgca aktywnos¢. W

Bydgoszczy mozemy na tyzwach pojezdzi¢ np. na lodowisku Torbyd. Jest to kryty
obiekt. Otwarty jest kazdego dnia, ze wzgledu na potrzebe odswiezania lodu,
przed pojsciem na Torbyd musicie sprawdzi¢ godziny otwarcia na stronie
internetowej lodowiska. Dla 0sob, ktore nie posiadajg wiasnego sprzetu istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia tyzew. Bilet ulgowy kosztuje 8 zt a normalny 12 zt. Cena
podana jest za jedng godzine jezdzenia. Koszt wynajecia tyzew to 10 zt.



* Jazda na nartach zjazdowych - aktywnos$¢, ktora od razu przychodzi nam na mysl.

W Bydgoszczy mozemy pojezdzi¢ na nartach w Myslecinku. Na stoku utworzono
trzy trasy zjazdowe. Jest to idealna opcja np. na weekend. Nie trzeba wcale daleko
jecha¢, zeby pojezdzi¢ na nartach. Stok w tygodniu otwarty jest od 12 do 22
godziny, natomiast w weekendy od 10 do 22. Przy stoku jest parking,
wypozyczalnia sprzetu oraz szkotka specjalizujgca sie w nauce jazdy na nartach.
Spacery- wrecz banalny rodzaj aktywnosci fizycznej, lecz dlaczego tak rzadko
chodzimy na spacery? Zeby ,sie przej$¢” wystarczy ubra¢ wygodne buty, narzucic
cieptg kurtke i wyjsC z domu. Nasz region daje nam rowniez wiele mozliwosci, tzn.
mozemy pojechac nad Zalew Koronowski lub udac sie do Myslecinka.

Co w trawie piszczy, czyli wielki Swiat sportu...

Max Verstappen wygrat mistrzostwo Swiata kierowcéw w formule 1, natomiast
zespot Mercedes Petronas AMG zgarnat tytut mistrza Swiata konstruktorow.
Robert Lewandowski zostat najlepszym strzelcem 2021 roku sposréd wszystkich
zawodnikow europejskich Top 5 lig.

W polskiej, siatkarskiej Plus Lidze Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle nadal
niepokonana.

Zostaty rozlosowane grupy pitkarskiej ligi narodow. Polska jest w grupie z
Niderlandami, Belgig i Walia.

W ubiegtym czasie zostaty rozlosowane pary fazy finatowej UEFA Champions
League.

Caty Swiat sportu nieco zwolnit, gdyz wszystkie rozgrywki majg przerwe Swigteczna.



W NASZYM LICEUM TAKZE "NA SWIATECZNIE"

W tym roku w naszej szkole kolorowo. Dlaczego? 7 powodu Swigt oczywiscie. W
wiekszosci sal lekcyjnych klasy ozdobity zywe choinki na nadchodzgcy konkurs o
najpiekniej udekorowane drzewko. Odbywa sie on w ramach rywalizacji Super Klasa.
Ozdobione sg takze porecze schoddéw. CzesS¢ klas urzgdzita podczas swoich ostatnich
w tym roku godzin wychowawczych wiasne wigilie klasowe, z zachowaniem rzecz jasna
odpowiednich obostrzen. Niektore z klas wykonaty papierowe ozdobne girlandy z
zyczeniami, ktore zostaty przekazane do domu seniora - instytucji, z ktérg nasza
placowka ma przyjemnos¢ pracowac nie od dzis. Uczniowie mogli wzig¢ udziat w
konkursie pt. "List do Swietego Mikofaja" organizowanych przez Panie Profesorki z
naszej szkoty. Standardowo, odbyta sie tez coroczna akcja niepytania oséb, ktore do
szkoty przyszty w czapce Swietego Mikotaja, $wigtecznym swetrze, czy ubiorze z innym
motywem zblizajgcego sie Swieta.

Jak wida¢ w naszej szkole dziato sie wiele. Atmosfere sSwigt byto juz czu¢ od bardzo
dawna. W ostatnich dniach uczucie zblizajgcej sie Gwiazdki spotegowat niosgcy sie po
catej szkole zapach choinkowych igiet.

Mimo tego wszystkiego redakcja apeluje, by starac sie jak najbezpieczniej spedzi¢ czas
w rodzinnym gronie, z uszanowaniem wszystkich obostrzen sanitarnych. Mamy
nadzieje, ze w roku 2022 bedziemy cieszy¢ sie rownie zadowalajgcym odbiorem naszej
szkolnej gazetki.

Wesotych Swigt oraz niezbyt hucznego - z pamiecig o naszych milusinskich - ale za to
udanego Sylwestra dla wszystkich czytelnikow!
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