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Redakcja: Pierwsze pytanie do Pani to od ilu lat Pani trenuje?

Helena Wisniewska: Zaczetam trenowac kajakarstwo w wieku dwunastu lat, wiec juz 10
lat.

R: W jaki sposéb oraz jak diugo przygotowywata sie Pani do olimpiady?

HW: Tak naprawde przygotowywatam sie do olimpiady od samego poczatku. Gtéwng
drogg, ktorg przesztam byty zgrupowania. Tak naprawde jestesmy juz 280 dni poza
domem. Trenujemy dwa razy dziennie, od poniedziatku do soboty, a czasami réwniez

w niedziele. Byta to bardzo diuga droga, ale na pewno warta pracy.

R: Co Pani czuta w trakcie zawodow oraz podczas odbierania nagrody?

HW: Podczas zawoddéw czutam naprawde duzy spokdj, bo wiedziatam, ze ciezko na to
pracowatam. Podczas odbierania nagrody nie mogtam uwierzy¢, ze naprawde tego
dokonatySmy, mimo ze wiedziatam, jaki byt nasz cel w Tokio. Nie miatam pojecia co sie
dzieje dookota mnie, to byty ogromne emocje. Bytam naprawde bardzo szczesliwa.

R: Z pewnoscig wie Pani, ze wiele osdb mocno Pani kibicuje, ale kto jest tym najwiekszym
wsparciem?

HW: Moja rodzina i narzeczony. Obdarzyli mnie oni ogromng mitoscig, dzieki czemu
mogtam sie rozwijac i spetniac swoje marzenia. Bez nich nie bytoby mnie tutaj.

R: Jakie ma Pani rady dla oséb, chcgcych sprébowac swoich sit w kajakarstwie?

HW: Ciezko mi dac jakies rady, gdyz kazdy z nas zaczyna w innych okolicznosciach.
Niemniej jednak chce powiedzie¢, ze zawsze nalezy dazy¢ do celu i nie bac sie
przekracza¢ swoich granic, poniewaz tylko ciezkg pracg mozna osiggnac¢ sukces. Badzcie
ambitni i wierzcie w siebie. Jesli ktos z was chciatby sprobowac kajakarstwa, mozecie sie
ze mng skontaktowac na Facebooku czy Instagramie, a na pewno postaram sie pomaoc.
R: StyszelisSmy, ze przez jakis czas trenowata tez Pani pitke nozng i lekkoatletyke. Dlaczego
wiec kajakarstwo?

HW: Tak, trenowatam i naprawde dobrze wspominam ten okres. Mam dalej kontakt

z kolezankami od pitki. Lekkoatletykg dos¢ szybko sie znudzitam. Co do kajakarstwa,
trener przyszedt na nabory do szkoty, wiec to akurat zbieg okolicznosci, ze tam bytam
(Smiech). Kolezanki z klasy namaowity mnie, abym poszta z nimi na pierwszy trening.
Pierwsze zawody i medale sprawity, ze chciato sie wiecej i dlatego jestem tu, gdzie jestem.
R: Pani poczatki w kajakarstwie sg zwigzane z Zawiszg Bydgoszcz. Jak wspomina Pani
okres “raczkowania?

HW: Na pewno nie obyto sie bez upadkdw, bo podczas swojej przygody utopitam dwa
kajaki (Smiech). Zawsze Smiejemy sie z trenerami, gdy wspominamy ten okres. Wiem

na pewno, ze byto warto. Przez to, ze na kajakarstwo sktada sie wiele dyscyplin sportu,
tak naprawde nigdy mi sie nie nudzito. Chyba wtasnie dlatego tu zostatam.



R: Gdyby mogta Pani spotkac siebie z czaséw liceumn, co by Pani sobie powiedziata?
HW: Podczas czasow szkoty Sredniej, czesto bytam nieobecna. Dobrze wspominam ten
czas, ale gdybym mogta cos zmieni¢, to poswiecitabym wiecej czasu na nauke. Uwazam,
ze trzeba bycC tez dobrze wyksztatconym oprocz bycia samym sportowcem. Po co
wyciggac lekcje i czegos zatowad, skoro mozna wyprzedzic¢ przysztosc i zrobi¢ cos tu

| teraz.

R: PytaliSmy juz o wsparcie, ale kto jest Pani autorytetem i motywacjg do dziatania?
HW: Moim autorytetem sportowym jest Lisa Carrington, wielokrotna ztota medalistka
igrzysk olimpijskich. Jest z Nowej Zelandii. Kiedy patrze na moje wspdlne zdjecia z nig,
Czuje sie zmotywowana i chce wiecej i lepiej. Jest naprawde niesamowita.

R: Czy ma Pani jakie$ motto zyciowe?

HW: Kieruje sie mottem “Dla chcgcego nic trudnego” i “Z niewolnika nie zrobisz
pracownika”. Uwazam, ze jesli sie czegos chce, to naprawde mozna dokonac
wszystkiego. Trzeba czegos chcie, bo niewazne, ile poswieci sie czasu i jak duzo
wsparcia wokot siebie mozna mieg, jesli ktos sam nie chce byc¢ coraz lepszy, to nic nie
zmieni.

R: Teraz pytanie nawigzujace jeszcze do czasow nauki: Jaki byt Pani ulubiony przedmiot
szkolny?

HW: Raczej nikogo nie zaskocze, bo oczywiscie moim ulubionym przedmiotem byto
wychowanie fizyczne (Smiech), ale lubitam tez uczycC sie matematyki.

R: Jak wiemy, przetamata Pani “klgtwe czwartego miejsca” wsrdd polskich zawodniczek,
wiec z pewnoscig jest Pani inspiracjg dla wielu Polakdw. Jakg wiadomos¢ chciataby Pani
przekazac¢ naszym czytelnikom?

HW: Rzeczywiscie gdzies ta klgtwa na tej czwdrce byta. Niemniej jednak, ja chciatabym
przekazac¢ wszystkim, aby nigdy nie bali sie marzy¢ i dgzy¢ do osiggniecia swoich celdw,
bo jezeli sie czegos chce, to naprawde wiele mozna dokonac. Sama droga do tego celu
bedzie nowym doswiadczeniem i uksztattuje was jako silniejszych ludzi.

R: Zblizamy sie do konca wywiadu. Chcemy jeszcze zapytac, komu chciataby Pani
podziekowac oraz komu lub czemu zawdziecza Pani swoj sukces (oprocz oczywiscie
samej siebie)?

HW: Tak jak méwitam, chciatabym bardzo podziekowac mojemu narzeczonemu

| rodzinie, ale réwniez dziewczynom: Karolinie Naji, Annie Putawskiej i Justynie
Iskrzyckiej, za to, ze umiatysmy sie zgrac, zaprzyjaznic i wspierac sie w tych trudnych
momentach. Oczywiscie podziekowania nalezg sie tez mojemu trenerowi, bo bez niego z
pewnoscig by mnie tu nie byto. Jest petno 0séb, ktére przyczynity sie do tego sukcesu i
jestem wdzieczna kazdej z osobna.



Pytania od publicznosci:

P: Jak sobie radzita Pani tgczgc szkote ze sportem?

HW: Tak jak méwitam nie byto tatwo, ocen za ,fadny usmiech” nie dostawatam,

wiec musiatam sie normalnie uczyC. Na szczescie trafitam na nauczycieli, ktorzy chcieli
mi poma&c w rozwoju zaréwno szkolnym, jak i sportowym. Im wiele zawdzieczam.
Wszystkie sprawdziany, kartkowki zdawatam normalnie, jak kazdy inny uczen.
Wiedziatam, ze duzo mnie nie ma, wiec staratam sie by¢ przygotowana, gdy bytam na
zajeciach.

P: Jaki byt Pani ulubiony nauczyciel?

HW: Mojg ulubiong nauczycielkg byta Pani od jezyka polskiego i matematyki; Pani
Olejniczak i Pani Aneta Kucinska. Dobrze je wspominam; byty one bardzo wymagajace,
ale pomogty mi sie uksztattowac na te osobe, jakg teraz jestem.

P: W jakim klubie grata Pani w pitke nozng?

HW: Gratam w Klubie UKS Tecza Bydgoszcz.

P: Ja bym zapytata o ciemniejszg strone sportu; wiadomo, ze zdobycie medalu to pewien
proces, wiec jak radzitas sobie w momentach kryzysowych i kto Cie wtedy wspierat?
HW: Wspotpracuje z Panig Psycholog od najmtodszych lat, dzieki niej na Igrzyskach
Olimpijskich potrafitam zachowac spokdj. Jednak droga do medalu byta kreta i wyboista,
byty momenty wahania, nie miatam ochoty iSC na trening, gdy widziatam Snieg za oknem
wolatam zosta¢ w tozku, miatam takie kryzysy. Powtarzatam sobie jednak, ze skoro juz

w coS$ wesztam, skoro juz tak duzo czasu poswiecitam na treningi, to dlaczego miatabym
nagle odwrdcic sie i zaczgc¢ iS¢ inng Sciezka? Jesli miatam sie poswiecic, to w 100%,

a nie w potowie. Najbardziej wspierata mnie rodzina, moi najblizsi, Pani Psycholog, bo
faktycznie miatam momentami ochote wyrzucic wiosto. Dawatam wtedy sobie chwile
odpoczynku, ale zawsze uswiadamiatam sobie, ze kajakarstwo to to, co ja chce faktycznie
robic. Rywalizacja wcigga tak samo jak wysoko postawione cele.

P: Czy zdarzyta sie Pani kiedys jakas powazna kontuzja?

HW: Wracam pamiecig do poprzednich lat, ale chyba na szczescie bytam chroniona
przez Kogos z gory. Nie miatam takich powaznych kontuzji, ale wiadomo; zdarzaty sie
mniejsze potkniecia.

P: Jakie byty Pani najciezsze treningi?

HW: Najciezsze treningi odbywajg sie we Wtoszech, sg to treningi tlenowe na matach
biegowych, trwajg one Srednio od pottorej do dwdch i pot godzin. Jest to takie ciezkie,
bo jesli nie potrafi sie technicznie dobrze biegad, to mozna sie meczy¢ psychicznie,

ale nie przesuwac sie do przodu.

P: Jak czesto odbywajg sie zawody?

HW: Mistrzostwa Swiata, Europy sg raz w roku, tak samo jak Mistrzostwa Polski,

w miedzyczasie mamy dwa razy eliminacje do Kadry Narodowej, skad dostajemy sie

do Mistrzostw Swiata, a stamtgd na lgrzyska Olimpijskie co cztery lata. No, teraz
wyjgtkowo co trzy.



P: Jak koledzy i kolezanki w szkole podstawowej, liceum, czy teraz studenci reagujq

na Twoje sukcesy?

HW: Byty takie przypadki, ze ludziom nie podobato sie to, ze jak przychodzitam do szkoty
to sama zgtaszatam sie do odpowiedzi, zeby zdobyc te oceny, ale na szczescie wiekszos¢
mnie rozumiata i mowita ,No to Helenka idz, idz, bo ty pewnie przygotowana” [Smiech].
To zostato mi najbardziej w pamieci.

[Widz] Mysle, ze to tez kwestia Twojego usposobienia, ze jestes taka otwarta na Swiat

| przyjazna.

HW: MoZliwe, zawsze staram sie by¢ usmiechnieta, bo uwazam, ze dobro wraca.

By¢ moze dlatego dobrze wspominam te czasy.

P: Wspominata Pani, ze miata Pani wsparcie od rodzicow, od kogo bardziej - mamy czy
taty?

HW: Nie, nie, zarowno od mamy jak i taty tak samo, bardzo ich kocham i obydwoje tak
samo otoczyli mnie spokojem i mitoscig.

P: A kto bardziej motywowat do tego sportu?

HW: Jak powiedziatam mamie, ze chciatabym zaczgc trenowac kajakarstwo chwile po
tym, jak bytam na stadionie lekkoatletycznym, a jeszcze wczesniej gratam w pitke nozng,
to mama powiedziata ,No, no, za chwile i tak sie znudzisz” [Smiech]. Ale widzieli, ze mi sie
to podoba, ze sama wstaje 0 6 rano na trening i obydwoje mnie tak samo wspierali,
wozili, gdzie trzeba byto, czy na przystan, czy do lekarza.

P: Skad pomyst akurat na kajakarstwo?

HW: Tak jak mowitam, to byt czysty przypadek. Trener przyszedt pewnego dnia do szkoty
na nabory i opowiadat, ze na kajakarstwo sktada sie wiele dyscyplin, zachecit mnie
zdjeciami, filmikami, moje kolezanki chciaty, zebym poszta razem z nimi na trening.

Z 15 dziewczyn zostatam tylko ja, takze ta droga jest tylko dla wytrwatych.

P: Sposrod sportow jakie Pani uprawiata, co trenowato sie najciezej?

HW: Wydaje mi sie, ze kajakarstwo, przez jego ztozonosc i treningi zima na zewnatrz.

Od 19 roku zycia zaczynajg sie bardziej powazne treningi, przed tym jest wieksza
mozliwosC rozwoju w jeszcze innych dyscyplinach.

P: Czy ma Pani rodzenstwo?

HW: Mam, czterech braci i jedng siostre.

P: A jak reagowali na Pani sukcesy?

HW: Kazde z nas odnosi sukcesy w swoich dziedzinach, wszyscy sie wspieramy

| kochamy.

P: Jakie ma Pani plany na przysztos¢?

HW: Na razie nie planuje bardzo do przodu, chce sie nacieszy¢ tym sukcesem.
Najblizsze moje plany to wakacje, bo potrzebuje tez odpoczynku. Co pézniej;

to zobaczymy.



P: Ja tu wigcze troche prywaty, bo Helenka jest ambasadorka mojej firmy. Powiedz
Helenka jak to jest; czy kobieta sportowiec dba tez o swoj wyglad?

HW: Tak, mam takie wrazenie, ze my Polki bardzo dbamy o siebie w pozytywnym tych
stow znaczeniu; nie popadajgc w samo zachwyt. Mimo napietego grafiku znajdujemy
czas dla siebie. Jestem tez bardzo wdzieczna, ze moge by¢ ambasadorka

Julita Szostek Celuj w Piekno”. Oczywiscie liczy sie gtownie wnetrze, ale uwazam, ze
nalezy sie tez dobrze prezentowac. Wazny poza wyglagdem jest tez ruch, nie trzeba
oczywiscie chodzi¢ na kajaki [Smiech], ale ogdlnie aktywnosc fizyczna poprawia
samopoczucie.

P: Helenko wspominatas tez o narzeczonym; jak to jest z waszym organizowaniem
sobie zycia, bo obydwoje jestescie sportowcami.

HW: Mdj narzeczony jest Mistrzem Swiata z tego roku, na Igrzyska niestety sie nie
dostat; przegrat o diugosc paznokcia. Z tego wzgledu, ze uprawiamy ten sam sport,
dobrze sie dogadujemy. Wspieramy sie nawzajem w trudnych chwilach, momentach,
bo takie tez oczywiscie sg. My potrafimy znalez¢ czas i dla nas samych i czas, ktory
spedzamy wspolnie, obydwa sg tak samo wazne. Wiadomo, ze nie jest lekko, ale dajemy
rade.

P: Czy pamieta Pani, ile ma pani medali?

HW: Kurcze, ciezko mi to obliczy¢, jest ich ogromna iloSC z Mistrzostw Miasta
Bydgoszcz, Mistrzostw Wojewodzkich, Polski, Europy, Igrzysk Europejskich. Z samych
Mistrzostw Polski mam ponad 20, ale najwazniejszy jest dla mnie ten niedawno zdobyty
braz.

P: Czy miata Pani jakis kontakt ze sportowcami innych dziedzin w Wiosce Olimpijskiej?
HW: Owszem, miatam, gtownie z Polakami, poniewaz byliSmy oddzieleni od innych.
Rozmawiatam na przyktad z dziewczynami z naszej ztotej sztafety, byto bardzo
sympatycznie. Po startach witasciwie mieliSmy mnéstwo czasu dla siebie, nic nas nie
rozpraszato, wiec spedzalismy ten czas razem, wspolnie chodziliSmy na positki,
poznawalismy sie.

P: Czy znajomosc jezykdw przydaje sie Pani w zyciu?

HW: Czesto wyjezdzam za granice i jezyk angielski moim zdaniem jest niesamowicie
przydatny. Moge sie dogadac z innymi dosc tatwo. Jesli natomiast ktos nie zna
angielskiego to i tak dajemy sobie rade, takze nie bdjcie sie rozmawiac z ludzmi z innych
krajow.

R: Dziekujemy Pani Helenie za przybycie i udzielenie wywiadu.

HW: Ja rowniez dziekuje.



Helena Wisniewska z redaktorkami przeprowadzajgcymi wywiad:
Matgorzatg Zalewska i Wiktorig Swieciak.



Rozpoczat sie nowy rok szkolny, czas wytezonej pracy i duzego wysitku. Pora roku,
choc oferuje piekne widoki za oknem, czesto nie sprzyja dobremu samopoczuciu.
Coraz krotsze dni i zimne deszczowe popotudnia dajg o sobie znac. Jest to z pewnoscia
okres, przez ktory czeS¢ z Was przechodzi z trudem. Zatem wyjgtkowo wazne jest,
by szczegdlnie teraz, pamietad, ze ,dawanie z siebie wszystkiego nie oznacza
doprowadzanie siebie do momentu zatamania psychicznego”.

Kazdy ma swoje cele i zadania, ktére pragnie zrealizowac. Sprawdziany, wypracowania,
projekty czy rozwijanie swoich zainteresowan. Czasem moze sie to wydawac duzo,

a wykonanie tego wszystkiego staje sie przyttaczajgce i stresujgce. Wielu z Was czesto
ma tez wygorowane oczekiwania wobec siebie lub inni takie Wam stawiaja.

Pamietajcie jednak, ze nie tylko spektakularne i efektowne osiggniecia mogg Was
zadowalacl. Kazdego dnia wasze ,dawanie z siebie wszystkiego” moze wygladac inacze).
To rowniez oznacza czasem zwykte przyznanie sie i zaakceptowanie swoich ograniczen.
Kazdy je ma, niezaleznie od wieku, ptci czy wykonywanej pracy. Wazne jest, zeby byc dla
siebie wyrozumiatym i spojrze¢ na siebie przychylnym okiem. Codziennie nasze
samopoczucie moze wyglgdac inaczej, mozemy miec swoje lepsze i gorsze dni.
Uwzgledniajgc to, kazdego dnia robimy tyle, ile jesteSmy w stanie. Choc¢ z perspektywy
Czasu moze sie nam to wydawac niewystarczajace, to warto zwrdcic uwage na nasze
mozliwosci w danej chwili.

Poruszony temat tgczy sie tez $cisle z niedawno obchodzonym Swiatowym Dniem
Zdrowia Psychicznego, ktére jest rownie wazne jak zdrowie fizyczne. Nie bojcie sie wiec
prosi¢ o pomoc, gdy tego potrzebujecie. Pozwdlcie sobie pomaoc. Pamietajcie, ze sg
wokot ludzie, ktorzy cheg dla Was jak najlepiej. Zwrdccie sie do najblizszych, przyjaciot
czy tez specjalisty. Warto mieC na uwadze te telefony:

e Centrum Wsparcia dla 0sob w stanie kryzysu psychicznego tel. 800 70 2222

® Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site tel. 116 111

(12-2)
e Telefon Zaufania dla Dorostych tel. 116 123 (14-22)

W zwigzku z tym, dbajcie o siebie. Pozwdlcie sobie czasem na przerwe i relaks.

Starajcie sie pielegnowac mate sukcesy. A teraz, pewnie w przerwie od nauki bgdz
pracy, przygotujcie sobie ulubiong herbate i podziekujcie sobie za wszystko, co tego dnia
zrobiliscie.



“Pani Bovary” to powiesc realistyczno-psychologiczna autorstwa Gustave'a
Flauberta. Opowiada dzieje Emmy, zony doktora Bovary.

Tytutowa bohaterka to romantyczka poszukujgca niecodziennej mitosdi,
ktora marzy o luksusie arystokratycznego Swiata. Jest postacig niezwykle
skomplikowang i ciekawg pod wzgledem psychologicznym, nie potrafi sie
odnalez¢ w atmosferze nudnych, pospolitych ludzi. Wychodzgc za mgz

za wiejskiego, starszego od siebie lekarza, oczekuje barwnego,
towarzyskiego zycia, jednak szara rzeczywistos¢ okazuje sie dla niej
bezlitosna.

Sam autor, w nastepujgcy sposob przedstawiat zaplanowany styl powiesci:
“Nie sgdze, zeby$s miata pojecie o tym, co to jest za ksigzka. Staram sie by¢
W niej tak uporzgdkowany, jak bytem bataganiarski wszedzie indziej

i podgzac po geometrycznie wytyczonej linii. Zadnego liryzmu, zadnych
refleksji, osobowosC autora jest tu nieobecna. Czytanie tego nie bedzie
zabawg."

*

“Pani Bovary” autorstwa Gustave'a Flauberta. Wydawnictwo GREG, Krakow,
2021,



TO JEST KLASYK!

lle razy ustyszeliscie lub powiedzieliscie do kogos takie sformutowanie? Ciggle styszymy
stwierdzenia: , Jak mozesz tego nie znad, to klasyk” albo ,Kazdy to zna, to klasyk.”.
Jednak czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie skad wzigt sie ten przystowiowy ,klasyk”?
Takim terminem tytutowane jest wiele utworow od baroku, az po wspotczesnosc.

Muzyka klasyczna byta wesota, spokojna, ale tez elegancka. Od XVII wieku rozwijano takie
gatunki muzyki jak symfonia, koncert, sonata i kwartety. Warto wspomnie¢, ze w tamtym
okresie uznano tworczosc¢ Jana Sebastiana Bacha za nudng i monotonng, jednak caty czas
odnoszono sie z szacunkiem do lipskiego kompozytora.

Odwotujgc sie do wyzej wspomnianego stwierdzenia ,Kazdy to zna, to klasyk” w stosunku
do dzisiejszego okresu muzycznego, powiedziatabym wrecz przeciwnie. Mato kto zna
takie ,klasyki”. Chodzi oczywiscie nie o to, ze kiedys ustyszeliscie taki utwor u babci na
obiedzie, tylko, ze jesteScie chociaz w stanie podac jego kompozytora. Trumaczgc mojg
mysl, chodzi tu tylko i wytgcznie o epoke, a doktadniej utwory, ktére w niej powstaty.
Klasycyzm. Zadam Wam zatem pytanie, ilu klasykow mozesz wymieni¢, lub czy w ogdle
wiesz kim byli? Klasyk to najprosciej osoba, ktéra komponowata w epoce klasycyzmui.
Pytanie nie powstato w celu wytkniecia tobie niewiedzy, lecz wyciggnieciu pomocnej dtoni,
abyscie mogli poszerzy¢ swoje horyzonty.

Zacznijmy moze od samej epoki. Klasycyzm jest to styl w muzyce, sztuce, literaturze

oraz architekturze odwotujgcy sie do kultury starozytnych Rzymian i Grekow. Styl ten
nawigzywat gtownie do antyku. Epoka ta trwata w Europie od XVIII wieku do XIX wieku.
Dzisiaj skupie sie gtownie na muzycznej czesci tej epoki. Do gtéwnych kompozytoréw tego
okresu nalezg: Wolfgang Amadeusz Mozart, Ludwig van Beethoven i Joseph Haydn,

a takze Franz Schubert.

Beethoven i Schubert przez swoj styl kompozytorski, zostali uznani za jednoczes$nie
wybitnych klasykow i wczesnych romantykow.

Jak mawiat Voltaire, ,by¢ galant, to poszukiwac przyjemnosci”’. W tym celu tworcy
komponujgcy w stylu galant wybrali fakture homofoniczng (rezygnujac z barokowej
polifonii), gdzie Spiewng, uroczg, petng wdzieku i tatwg do zapamietania melodie miat
wspierac lekki akompaniament. Szybko wyjasnie co to te ,fonie”. Homofonia to linia
melodyczna polegajgca na jednym gtownym gtosie, bez reszty réwnie waznych
instrumentow (np. orkiestra), a polifonia to sztuka muzyczna, w ktorej instrumenty razem
tworzg catosc linii melodyczne;.



Ludwig van Beethoven (ur. 15-17 grudnia 1770 w
Bonn, zm. 26 marca 1827 w Wiedniu) - kompozytor
| pianista niemiecki, ostatni z tzw. klasykow
wiedenskich, a zarazem prekursor romantyzmu w
muzyce, uznawany za jednego z najwiekszych
tworcow muzycznych wszech czaséw.

Wolfgang Amadeusz Mozart (w formie spolszczonej
Wolfgang Amadeusz Mozart, ur. 27 stycznia 1756 w
Salzburgu, zm. 5 grudnia 1791 w Wiedniu) -
austriacki (czesto tez spotyka sie okreslenie
niemiecki) kompozytor i wirtuoz gry na
instrumentach klawiszowych, ktérego tworczosc
zwigzana byta gtownie z austriackim Wiedniem.

Franz Joseph Haydn (ur. 31 marca 1732 w Rohrau,
zm. 31 maja 1809 w Wiedniu) — austriacki
kompozytor klasycyzmu, najstarszy z tzw. trzech
klasykow wiedenskich.

UTWORY, KTORE MOGLES UStYSZEC U BABCI
NA OBIEDZIE, A SA WARTE PONOWNEGO
POStUCHANIA:

Playlista YT
Playlista Spotify

Wszystkie utwory, ktére uwazam, ze kazdy
powinien znac¢ znajdziecie pod linkiem.



https://youtube.com/playlist?list=PLwkzmGNEJ01UwsmFDJWKHn68zwhjgxSRM
https://open.spotify.com/user/sp89yyxug61bvfqt3emuojf7v/playlist/28kili1L5LTzRGy3ib8dk7?si=I_JrapChTZyThTbwaDyH5A

Prawo Karne
Prawo karne to zbiér przepiséw, jasno definiujacych czyny zabronione, a takze
konsekwencje ich popetniania przez obywatela. Zrodfami prawa karnego sg Kodeks
karny, Kodeks karny wykonawczy, Kodeks karny skarbowy oraz Kodeks postepowania
karnego. Prawo to ma trzy podstawowe funkgcje:
-Pierwsza funkcja sprawiedliwosciowa ma na celu zadoscuczyni¢ osobie pokrzywdzonej
| ukarac sprawce;
-Druga funkcja ochronna ma na celu ochrone dobr, takze tych materialnych,
przed atakami osob niebezpiecznych;
-Trzecia funkcja gwarancyjna tgczy sie bezposrednio z ochronng, gwarantuje ona,
ze obywatele nie bedg pod statg kontrolg wtadzy, pojawia sie ona tylko w razie
koniecznosci.
Prawo karne mozna podzieli¢ na kilka metod:

Podziat ze wzgledu na kryterium przedmiotu

prawo karne materialne - jest to najistotniejszy element prawa karnego. Zawarte sg w nim
wszystkie czyny zabronione, zasady postepowania, a takze kary kryminalne, bedgce
skutkiem doprowadzenia do takiego czynu.

prawo karne procesowe - okresla przepisy prawne, dotyczgce sposobu postepowania

w przypadku dokonania czynu zabronionego.

prawo karne wykonawcze - bedgce zespotem przepiséw prawnych normujgcych
wykonywanie kar, srodkéw karnych i zabezpieczajgcych oraz innych rozstrzygniec

wydawanych w sprawach karnych.

Podziat prawa karnego wedtug zasady zastosowania

prawo karne powszechne - zawierajgce normy dotyczgce wszystkich dziedzin zycia
spotecznego oraz wszystkich osob,

prawo karne indywidualne (prawo karne specjalne, szczegdlne) - zawierajgce normy
chronigce szczegdlng sfere interesow (prawo karne skarbowe) lub dotyczgce szczegdlnej
grupy osob (prawo karne wojskowe).

Podziat ze wzgledu na wage popetnionych czynéw zabronionych

prawo karne dotyczgce wykroczen - prawo to dotyczy wszystkich wykroczen,

a wiec czynow zabronionych o niewielkiej szkodliwosci (na przyktad wykroczenia
drogowe)

prawo karne sensu stricto - dotyczy wszystkich popetnionych czynow zabronionych o
znacznie wiekszej szkodliwosci spoteczne).



Witajcie Przyjaciele!
Niektorzy powiadajg, ze sport jest lekarstwem na wszystko... Dlatego tez nie moze
zabrakngc tematow zwigzanych ze sportem w naszej szkolnej gazetce. Nazywam sie
Franciszek Markiewicz i bardzo mito mi bedzie zajmowac sie aktywnoscig fizyczna.
W kazdym numerze bede starat sie pokazac wam jedng bydgoskg druzyne sportowg
oraz postaram sie wam przedstawic¢ zasady gry danej dyscypliny.
Gotowi? No to zaczynamy!
BKS Vista Proline Bydgoszcz jest to meski klub sportowy zatozony w 1956 r. Klub swojg
siedzibe ma w hali Immobile tuczniczka. Jest to jeden z najbardziej znanych i cenionych
klubow na siatkarskiej mapie Polski. Przez lata w bydgoskim klubie przewijali sie gracze
znani na catym Swiecie jednymi z nich sg m.in. Stephane Antiga, Andrzej Wrona i Dawid
Konarski. Niestety dwa sezony temu klub zmagat sie z kiopotami finansowymi, dlatego tez
po 14 latach musiat opuscic elitarng Plus Lige (jest to najwyzsza klasa siatkarskich
rozgrywek w Polsce). W poprzednim sezonie nasz klub zajat 3 miejsce w troche stabszej
ale takze silnej Tauron 1 Lidze (drugi szczebel rozgrywkowy). W tym sezonie,
czyliw 2021/22 bydgoszczanie idg jak burza, udato im sie zdobyc jak dotgd komplet
zwyciestw, a prognozy na dalszg czesSC sezonu sg obiecujgce. Warto wspierac naszych
zawodnikow. Zachecam serdecznie w imieniu catej redakcji do kibicowania bydgoskim
siatkarzom oraz do polubienia ich stron na portalach spotecznosciowych. Mecze
odbywajg sie w Hali Immobile tuczniczka, a o ich terminach klub informuje poprzez
media spotecznosciowe.
Skoro jesteSmy w klimatach siatkdwki to czas na zasady gry! Jednakze na poczgtek kilka
informagji o tej dyscyplinie.
® Boisko jest w ksztatcie prostokata o wymiarach 18m na 9m
® Gratoczy sie do 3 wygranych setow, w przypadku kiedy stan meczu wynosi 2:2 0
losach decyduje tie-break
® Set jest grany do 25 punktow, jednak druzyna musi uzyskac co najmniej 2 punktowg
przewage
* Tie-break toczy sie do 15 zdobytych punktow i takze wygrany zespot musi uzyskac
przewage co najmniej 2 punktow
* Na boisku jednoczesSnie moze przebywac 6 zawodnikow
* W profesjonalnej siatkdwce, zawodnicy petnig okreslone role tzn. jest 2
przyjmujgcych, 2 srodkowych, atakujgcy, rozgrywajgcy i libero
® |ibero zawsze nosiinny kolor meczowego trykotu, gdyz jest zawodnikiem stricte
defensywnym
e Kapitan zespotu charakteryzuje sie kreskg na koszulce pod numerem



Sama gra nie nalezy do najprostszych, jednak bardzo czesto ludzie grajg w siatkowke
podczas réznego rodzaju luznych imprez. Gre rozpoczyna zagrywka. Musi ona by¢
wykonana zza linii koncowej boiska. Przekroczenie linii oznacza punkt dla przeciwnika.
Kazdy zawodnik moze tylko raz odbic pitke (np. gdy Jacek odbije pitke po nim musi
dotkngc¢ pitki inna osoba i dopiero wtedy Jacek moze znowu odbic pitke). Po jednej stronie
siatki kontakt z pitkg mogg mie¢ maksymalnie 3 osoby. 3 kontakt musi byC przebiciem
pitki na drugg strone siatki.

Co stychac w Swiecie sportu?

® Polska Reprezentacja w pitke nozng wygrata 2 mecze grane w ramach eliminacji do
Mistrzostw Swiata w katarze 2022.

e W Formule 1, w ostatnim wyscigu wygrat Valtteri Bottas, 2 miejsce zajgt Max
Verstappen a 3 miejsce zajat Sergio Perez. Po tym weekendzie na 1 pozycji klasyfikacji
generalnej kierowcow pojawit sie Max Verstappen.

* W tenisie Hubert Hurkacz odpadt w ¢wiercfinale turnieju w Indian Wells. Polak ulegt
Butgarowi Dimitrowowi.

* Dalej nie jest znane nazwisko nowego selekcjonera Siatkarzy i Siatkarek. Do fotelu
trenera pan przymierzany jest byty trener panow Vital Heinen, z kolei Nikola Grbi¢
zdaje sie by¢ najsilniejszym kandydatem do objecie posady trenera meskiej
reprezentacji.
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