Zatacznik nr 1 do zarzadzenie nr
1/2020/2021  Dyrektora II  Liceum
Ogolnoksztatcacego w Bydgoszczy w
Bydgoszczy z dnia 28 sierpnia 2020 r w
sprawie  regulaminu  funkcjonowania
szkoty w okresie epidemii.

Regulamin funkcjonowania II Liceum Ogdélnoksztalcacego im. Mikolaja Kopernika w
' Bydgoszczy

w okresie epidemii COVID-19.

Regulamin funkcjonowania II Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Bydgoszczy

w okresie epidemii okresla:

I. Ogélne zasady higieny i bezpieczenstwa obowigzujace pracownikéw, uczniow
oraz interesantow szkoly.

II. Organizacje¢ ruchu osobowego na terenie szkoly.

III.  Organizacje zaje¢ dydaktycznych, w tym zaje¢¢ sportowych.

IV.  Zasady mycia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni w szkole.

V. Zasady wykorzystywania i funkcjonowania biblioteki szkolnej.

VI.  Zasady wykorzystywania hali sportowej oraz silowni.

VII. Zasady komunikacji i szybkiego powiadamiania rodzicow/opiekunéw prawnych
o ewentualnym zakazeniu ucznia SARS - Cov 2.

VIII. Zasady korzystania z opieki pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
oraz gabinetu stomatologicznego.

IX. Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoly.



Ogolne zasady higieny i bezpieczenstwa.

. Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji szpitalne;.

. W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

. Przy wejsciach do budynku szkoly zamieszcza si¢ informacj¢ o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje¢ uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoly umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

. Uczen zobowigzany jest posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajg¢
moga znajdowaé si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w torbie lub we wlasnej szafce.
Kategorycznie zabrania si¢ wymieniania przyborami szkolnymi migedzy sobg.

. Zakaz opisany w pkt 4 dotyczy réwniez odziezy sportowej oraz $rodkow higieny
osobiste;j.

. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

. Szkota posiada termometry bezdotykowe zdeponowane w izolatorium oraz w
gabinecie pielggniarki. obowigzuje si¢ wszystkich wykorzystujacych przedmiotowe
urzadzenia w danej grupie do ich kazdorazowej dezynfekcji.

. Na terenie szkoly obowigzujg ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu
do szkoty oraz po kazdej godzinie lekcyjnej), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

9. Do odwotania wylgcza sie mozliwo$¢ korzystania z zainstalowanego przy sali

gimnastycznej ,,poidetka”.

10. Na terenie szkoly zuzyte maseczki lub rekawice jednorazowych wyrzuca sig

wylgcznie do wyznaczonych do tego pojemnikow.

Organizacja ruchu osobowego na terenie szkoly.

. Ogranicza si¢ mozliwo$¢ przebywania w szkole osob z zewnatrz do niezbednego

minimum, tj. rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznidw, interesantéw oraz innych osob.

Wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty informuja przy wejsciu pracownika szkoty
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Iv.

o celu wizyty oraz postepuja zgodnie z otrzymanymi instrukcjami. Wszystkie osoby,
o ktorych mowa wyzej obowigzuje stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk oraz brak objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych.

W celu zachowania dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,

szczegblnie w miejscach wspdlnych, ograniczenia gromadzenia si¢ ucznidw na terenie

* szkoly oraz unikania czgste] zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia,

wprowadza si¢ nastepujace zasady:

a) pracownicy szkoly oraz uczniowie podczas pobytu w szkole w czesciach
wspdlnych budynku szkolnego (w szczegolnosci w klatkach schodowych,
korytarzach, holach, toaletach, bibliotece, szatniach éportowych) zobowigzani sg
do zakrywania ust i nosa oraz zachowywania dystansu spolecznego,

b) zabrania si¢ gromadzenia uczniow bez zachowania dystansu spotecznego na
terenie budynku szkolnego i terenie szkoty.

c) pracownicy obstugi i administracji szkoly ograniczaja do minimum kontakt

z uczniami i nauczycielami.

Organizacja zaj¢¢ dydaktycznych, w tym zajeé sportowych.

. Uczniowie poszczegélnych oddziatow szkolnych realizuja zajecia wylgcznie

w wyznaczonej sali dydaktycznej, po wejsciu do ktorej mogg zdja¢ ostony ust i nosa

oraz obowigzkowo ponownie dezynfekujg badz myja rece.

. Psycholog i pedagog szkolny przyjmujg ucznibw w odrgbnych gabinetach

doprowadzajac ich na rozmowy poza przerwami $rodlekcyjnymi.

. Zajecia wychowania fizycznego i zaj¢cia sportowe realizowane w szkole organizuje

sie¢ wg odrgbnego harmonogramu z wykorzystaniem boiska szkolnego.

. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,

w ktérych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i1 gry

kontaktowe.

Zasady mycia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni w szkole.

. Pracownik przystepujacy do dezynfekcji powierzchni, bezwzglednie musi by¢

wyposazony w odziez i obuwie robocze oraz w rekawiczki jednorazowe.



2. Dezynfekcja powierzchni w klasach odbywa si¢ po zakonczonych zajeciach
dydaktyczno — wychowawczych. Dezynfekcji nalezy podda¢:

a) stolyikrzesta w salach,

b) stoty i krzesta w pomieszczeniach wspdlnych (w szczegélnosci w klatkach
schodowych, korytarzach, holach, toaletach, $wietlicy, bibliotece, szatniach
sportowych),

c) sprzgt sportowy uzywany podczas zajg¢ wychowania fizycznego i1 zajeé
sportowych.

3. Dezynfekcja klamek od pomieszczen, porgczy oraz toalet wykonywana jest po kazdej
przerwie $rddlekcyjne;.

4. W toaletach dezynfekcji poddaje sie sedesy, baterie umywalkowe, klamki /galki od
kabin oraz podlogi.

5. Przeprowadzajagc dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkoéw
stuzacych do dezynfekcji.

6. Srodki dezynfekcyjne mozna nanosié poprzez:

a) spryskiwacze,

b) Sciereczki,

c) mopy.

7. W sali gimnastycznej uzywany sprz¢t sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

8. Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajgc.

9. Kontrole nad realizacja dezynfekcji i utrzymania wiasciwej czystosci obiektow

szkolnych sprawuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoly.

Zasady wykorzystywania i funkcjonowania biblioteki szkolnej.

1. Bibliotekarz zachowuje bezpieczng odleglosci od rozméwey (rekomendowane sg 2
metry, minimum 1,5 m).

2. Regularnie po kazdym przyjeciu ksigzek i podrecznikow dezynfekowane jest



miejsce przyjmowania i wydawania materialow bibliotecznych.
W bibliotece moze przebywaé 2 uczniéw z zachowaniem bezpiecznej odleglosci z
zakrytymi ustami i nosem. Pozostali uczniowie stoja na zewnatrz przynajmniej 2 m od
siebie.
W czytelni moze réwnocze$nie przebywa¢ maksymalnie 15 uczniow.

W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

. wéréd pracownikéw majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni i wylaczenie z uzytkowania tej czgsci zbiordw,
z ktérymi pracownik miat kontakt.

Okres kwarantanny przyniesionej ksiazki wynosi 2 dni.

Kwarantannie podlegajg wszystkie materialy biblioteczne, réwniez czasopisma.
Zwrbcone ksiazki i podreczniki sg ztozone w wyznaczonym na zapleczu biblioteki
miejscu.

Odizolowane egzemplarze oznacza si¢ data zwrotu i wylacza si¢ z wypozyczania do
czasu zakonczenia kwarantanny; po tym okresie wiaczone sg do uzytkowania.
Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie dezynfekuje sig.

Obstuga czytelnika jest ograniczona do minimum, tj. do wydania lub przyjecia
materialow bibliotecznych. Zaleca si¢ wezesniejsze zamawianie zgdanych pozycji przy
uzyciu poczty elektronicznej, badz telefonicznie.

Nauczyciel bibliotekarz ~ powiadamia uczniéw i rodzicow poprzez dziennik
elektroniczny lub inne kanaty kontaktu o terminach zwrotow ksigzek i podrgcznikow
oraz mozliwo$ciach ich odkupienia lub zaptacenia za ksigzki.

Nauczyciel bibliotekarz kontaktuje si¢ z rodzicami i uczniami przez e- dziennik w celu
kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen.
Przypomina sie¢ uczniom i rodzicom zasady zwrotu wypozyczonych podrecznikow
i ksigzek zgodnie z zapisami regulaminéw (zwrot podrgcznikéw w kompletach,
usuniecie foliowych okladek, usuniecie zapisanych otéwkiem notatek, zwrécenie
uwagi na czysto$¢ i estetyke ksigzki - wyprostowane pogiete kartki, sklejone
rozdarcia).

Ksiazki i podreczniki sg zwracane przez uczniow w ustalone przez dyrektora,
nauczyciela bibliotekarza okreslone dni (w celu uniknigcia grupowania sig¢ 0sob).

Pomieszczenie biblioteki podlega obowiazujacym w szkole zasadom dezynfekcji.



VL.

Zasady wykorzystywania sali gimnastycznej oraz silowni.

. Z uwagi na obowigzujacy stan epidemii COVID - 19, zajgcia w sali gimnstycznej

odbywaja sie tylko i wylgcznie pod nadzorem nauczyciela.

. Korzystanie z sali odbywa si¢ na podstawie harmonogramu, okreslonego przez

Wicedyrektora szkoty.

. W sali moga przebywa¢ uczniowie tylko pod opieka nauczyciela.

. Miedzy zakonczeniem zaje¢ a uzyciem sali przez kolejnych uzytkownikow, sala

zostaje przewietrzona.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawéw klinicznych, stanu zdrowia
kogokolwiek z uzytkujacych obiekt, niezwloczna jest izolacja oraz zgloszenie do
odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanepidu, a takze dyrektorowi

szkoty.

. Korzystanie z Sali gimnastycznej wymaga przestrzegania ogélnych zasad

obowigzujacych podczas epidemii COVID - 19 tj.:

a) przed wejsciem na sale gimnastyczna, jak réwniez po zakonczeniu zajec,
konieczna jest dezynfekcja rak,

b) wchodzac do sali gimnastycznej nalezy zachowa¢ dystans spoteczny,

¢) uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni,

d) jesli to mozliwe zajecia odbywaja sig¢, z zachowaniem wszelkich
obowigzujacych norm w zakresie dystansu spotecznego, czyli 1, 5 m pomigdzy
ich uczestnikami,

e) przybory do ¢wiczen wykorzystywane podczas zajg¢ nalezy my¢
i dezynfekowac,

f) nalezy niezwlocznie informowaé nauczyciela 0' wszelkich uszkodzeniach
urzadzen, kontuzjach i innych zdarzeniach moggcych mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo,

g) osoby przebywajace w sali uprawiajace rekreacje lub sport (w tym nauczyciel)
nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa (obowiazek taki wystgpuje podczas
przemieszczania si¢ do i z obiektu),

h) po zakonczeniu zaje¢, rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu,
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i) w sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga winny by¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajg¢ a w miare mozliwosci
po kazdych zajeciach,

j) odpowiedzialni za realizacj¢ zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz zajgé
sportowych dokonuja podzialu wykorzystywanego sprzgtu sportowego przez
poszczegolne grupy uczniow,

k) sprzet wykorzystywany w sitowni podlega bezwzglednej dezynfekcji po
zakonczonych zajeciach,

Organizacja dyzuréw nauczycieli podczas przerw

. W szkole obowigzuja stanowiska pelienia dyzuréw okreslone w Regulaminie

dyzuréw nauczycieli podczas przerw stanowigcym zatacznik do Statutu szkoty.

Nauczyciele pelnig dyzury na kazdej przerwie zgodnie z ustalonym harmonogramem

dyzurow.

Kazdy nauczyciel ma obowigzek rozpoczyna¢ dyzur punktualnie.

Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych stosowane sg nastgpujgce zasady:

1) uczniowie spedzajg wszystkie przerwy na boisku szkolnym ( w szczegdlnosci
uczniowie majacy lekcje na parterze, w sali 06, 07, 50, 55 i sali gimnastycznej).

2) w celu zmniejszenia liczby osob na korytarzach, uczniowie realizujacy zajgcia w
salach 10,11 i 12 spedzaja przerwy na parterze, a uczniowie uczacy si¢ w salach
211 27 na pierwszym pigtrze.

. W sytuacji realizacji dwdch godzin zajg¢ z tego samego przedmiotu, zaleca sig

zrobienie przez nauczyciela przerwy miedzy tymi lekcjami w innym czasie ( np. 10
minut przed planowang przerwa), aby roztadowac tlok na korytarzach.

W czasie przerw nauczycieli i ucznidow obowiazuje nakaz zastaniania ust i nosa
( z wyjatkiem uczniéw spozywajacych $niadanie).

W czasie przerw za bezpieczefistwo i zachowanie uczniow oraz tad i porzadek
odpowiadajg nauczyciele dyzurni. Do obowiazkéw nauczyciel dyzurujgcych nalezy
rowniez zwracanie uwagi na zachowanie dystansu miedzy uczniami i stosowanie
przez uczniéw obowigzku zastaniania ust i nosa.

Nauczyciel petnigcy dyzur w szatni zwraca dodatkowo uwage, zeby w szatni
przebywato maksymalnie trzech uczniow.

Zabrania si¢ pozostawiania uczniow bez nadzoru nauczyciela podczas przerw.

. Nauczyciele dyzurujacy winni natychmiast sygnalizowa¢ dyrekeji szkoty o kazdym

zauwazonym niebezpieczenstwie zagrazajacym zdrowiu i zyciu miodziezy, w tym
réwniez oznaki choroby.

W szkole obowigzuje Regulamin dyzuréw nauczycieli podczas przerw stanowigcy
zatgeznik do Statutu szkoty.



VIII. Zasady komunikacji i szybkiego powiadamiania rodzicéw/opiekunow

prawnych o ewentualnym podejrzeniu zakazenia ucznia wirusem SARS-

Cov-2

1. W

celu  zapewnienia  sposobéw  szybkiej,  skutecznej  komunikacji

z rodzicami/opiekunami ucznia, w tym w przypadku podejrzenia zachorowania

dziecka lub personelu na COVID-19 stosowane sg nastepujace zasady:

a)

b)

d)

sekretarz szkoly w porozumieniu z wychowawcami oddzialéow zobowigzany
jest do weryfikacji posiadanych adreséw mailowych rodzicéw i biezgcego
aktualizowania numeréw telefonéw obojga rodzicow/opiekunéw prawnych
dzieci uczeszcezajgcych w czasie stanu epidemii do szkoty,

w przypadku wyrazenia zgody przez rodzicow/opiekunow prawnych dopuszcza
sie przekazywanie informacji poprzez komunikatory internetowe.

zobowigzuje si¢ rodzicow/opiekunéw prawnych do bezzwlocznego odbierania
telefonu z placowki lub w przypadku braku mozliwosci natychmiastowe;
rozmowy, jak najszybszego oddzwaniania.

w sytuacji braku kontaktu z rodzicem/prawnym opiekunem sekretarz szkoty
wysle e-maila informujacego rodzica o koniecznos$ci niezwlocznego kontaktu
ze szkolg w zwigzku z zaobserwowaniem u dziecka symptomoéw zarazenia

wirusem SARS - Cov 2.

2. Postepowanie w razie podejrzenia choroby ucznia:

a)

b)

w razie wystgpienia u dziecka przebywajacego w szkole niepokojacych
symptoméw COVID-19: podwyzszona temperatura ciata, suchy meczgcy
kaszel, ogolne ostabienie, bole migsni, wyznaczony pracownik mierzy dziecku
temperature,

przy podejrzeniu wystgpienia choroby COVID-19 u ucznia nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ dyrektora szkoty, a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektora
lub wskazang przez niego osobe. Nastgpnie uczen zostaje umieszczony
w wydzielonym pomieszczeniu — [ZOLATKA (pomieszczenie nr 03), do czasu
odbioru przez rodzica. Wyznaczone pomieszczenie Wwyposazone jest
w rekawiczki jednorazowe, maseczki, fartuchy i ptyn do dezynfekcji.
W pomieszczeniu uczen przebywa w obecnosci opiekuna pozostajgcego
w odlegtosci 2 m z zastosowaniem Srodkow ochrony przez pracownika, a uczen

ma zakryte usta i nos.



¢) dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik (sekretarz szkoty) powiadamia
rodzicéw/opiekundéw prawnych o podejrzeniu zachorowania ucznia na COVID-
19 i prosi o niezwloczne odebranie dziecka z placowki, a w sytuacji braku
kontaktu telefonicznego, wysyta si¢ mail z informacja do rodzicéw/opiekunow
prawnych,

d) po potwierdzeniu informacji o zagrozeniu epidemiologicznym przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora  Sanitarnego, dyrektor zleca
wyznaczonemu pracownikowi wystanie maili informujacych o sytuacji
epidemiologicznej rodzicom/opiekunom prawnym dzieci z oddzialu/szkoty oraz
innym przebywajgcym w szkole,

e) ponadto informacja dla rodzicow/opiekunéw prawnych o zaleceniach Sanepidu
zostanie opublikowana na stronie internetowej placéwki,

f) w przypadku potwierdzenia zachorowania pracownika, ucznia badz innej osoby
majagcej kontakt z przedstawicielami spolecznosci szkolnej beda miaty
zastosowanie odrebne procedury wskazane przez wiasciwa stacje Sanitarno —

Epidemiologiczna.

IX.Zasady korzystania z opieki pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania

oraz gabinetu stomatologicznego.

1. Gabinet profilaktyki zdrowotnej bedzie dostepny dla uczniow w okreslonych przez
dyrektora szkoly w porozumieniu z pielggniarka dniach i godzinach. Precyzyjne
zasady korzystania z gabinetu uwzglgdniajace wymagania okreslone w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia zostang okreS$lone przez pielggniarke i podane do wiadomosci
ucznidéw oraz rodzicow/opiekundéw prawnych.

2. Gabinet stomatologiczny bedzie dostgpny dla ucznidw zgodnie z harmonogramem
opracowanym przez Swiadczeniodawce, na podstawie obowiazujacych go wymagan

okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa



Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, w porozumieniu z dyrektorem szkoty.
O zasadach korzystania z gabinetu oraz godzinach jego pracy beda poinformowani
uczniowie oraz ich rodzice/opiekunowie za posrednictwem wychowawcow

oddziatéw oraz strony internetowej szkoly.

. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly.

. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. Wyznacza si¢ pomieszczenie nr 03 umozliwiajgce odizolowanie pracownika
w przypadku zaobserwowania ewentualnych objawéw chorobowych.

. Pracownicy, ktorzy stwierdzg u siebie wystapienia niepokojacych objaw6éw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporad¢ medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy,
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sig
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczng.

. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ si¢ do indywidualnych zalecef wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

. Specjalista ds. bhp odpowiedzialny jest za ustalenie listy oséb przebywajacych w tym
samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie i poinformowanie o zaleceniach i wytycznych Gloéwnego Inspektora

Sanitarnego odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.



8. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ poradg.




